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O L D  S T R E E T ,  E C C L E S T O N  Y A R D S ,  N O T T I N G  H I L L ,  
C A N A R Y  W H A R F ,  B O R O U G H  Y A R D S

@ A T I S F O O D
W W W . A T I S F O O D . C O M

P O W E R I N G  U R B A N  C O M M U N I T I E S  W I T H  R E A L  F O O D



4.00 B O O S T E R S  
5.00 C O L D  P R E S S E D  J U I C E S

C H O O S E  F R O M  A  R A N G E  O F  OT H E R  
D R I N K S  -  C H E C K  O U T  O U R  F R I D G E  T O  
S E E  T H E  L I N E  U P !

OTHER HEALTH DRINKS

2.50KO M B U C H A

1.90D A S H  WAT E RC H O C O L AT E  C H I P

THE AFTER SCHOOL 
COOKIE CLUB

2.50 

1.90 

D O U B L E  C H O C O L AT E

THE AFTER SCHOOL 
COOKIE CLUB 1.90 

WALNUT & BANANA
BREAD 

S E L E C T  A  C R U N C H

C R I S P Y  S H A L LOT S
R O S E M A R Y  B R E A D C R U M B S
S M O K E D  A L M O N D S
R O A S T E D  TA M A R I  S E E D S
TO R T I L L A  C H I P S

3 .  A D D  A  C R U N C H

B A B Y  S P I N A C H
C H O P P E D  R O M A I N E
L I M E  C O R I A N D E R  R I C E *
S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E
S O B A  N O O D L E S *

C H O O S E  A N Y  2  O F  O U R  B A S E S
1 .  C H O O S E  A  B A S E R 6.90

L 7.90
C O L D  P R E M I U M S
D I L L  YO G H U R T
C R U M B L E D  F E TA
S U S TA I N  YO ' S E L F  AV O  S M A S H
PA R M E S A N  C R U M B L E
AV O C A D O  H A L F

1.50
1.50
1.50
1.90
1.90

1.90
2.90

2.90

2.90
3.90

3.90
5.90

P R E M I U M S
R O S E M A R Y  S Q U A S H  
+  S W E E T  P OTATO * *
M I S O  T O F U *
C O U R G E T T E  +  F E TA  
T U R K E Y  KO F T E S *
G R I L L E D  P O R TO B E L LO  +  
C H E S T N U T  M U S H R O O M S
B L A C K E N E D  C H I C K E N
P R E S E R V E D  L E M O N  
+  O L I V E  C H I C K E N
S W E E T  C H I L L I  S A L M O N *

B
U
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N
SW

EE
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TR
EA

TS

AT I S  A I O L I       
B U F FA LO  H OT  S A U C E          
C H I P OT L E  L I M E  M AYO
S R I R A C H A  S A U C E         

5 .  S AU C E  I T  U P  
B R I N G  S O M E  E X T R A  F L AV O U R  A N D  
B A N G  T O  Y O U R  B O W L  W I T H  T H E S E  
A D D I T I O N A L  S A U C E  P OT S  + 0 . 5 0

ROSEMARY SQUASH + SWEET POTATO**  1 .90
MISO TOFU* 2.90

COURGET TE + FETA TURKEY KOFTES* 2.90
GRILLED PORTOBELLO + CHESTNUT MUSHROOMS 2.90

BL ACKENED CHICKEN 3.90
PRESERVED LEMON + OLIVE CHICKEN 3.90

SWEET CHILLI  SALMON* 5.90

ADD PREMIUMS TO
ANY OF OUR BOWLS

ADD COLD PREMIUMS
TO ANY OF OUR BOWLS

DILL YOGHURT 1 .50 
CRUMBLED FETA 1 .50 

SUSTAIN YO’SELF AVO SMASH 1 .50
PARMESAN CRUMBLE 1 .90

AVOCADO HALF 1 .90 

I F  YO U  H AV E  S P E C I A L  
D I E TA R Y  O R  A L L E R G Y  
R E Q U I R E M E N T S ,  L E T  
U S  K N O W.  W E  C A N  
M A K E  S U G G E S T I O N S  
+  S U B S T I T U T I O N S .

S C A N  F O R  A L L E R G E N  I N F O

D
R

IN
K

S

B L A C K  E Y E D  B E A N S
C H A R R E D  C O R N
C H E R R Y  TO M ATO E S
C U C U M B E R
E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y
O L I V E  M E Z Z E *
R E D  S L AW
R O A S T E D  B R O C C O L I
P I C K L E D  F E N N E L
P I C K L E D  G I N G E R
P I C K L E D  R E D  O N I O N
S H R E D D E D  C A R R OT
S L I C E D  S P R I N G  O N I O N  &  C O R I A N D E R
TA H I N I  C H I C K P E A S
A D D I T I O N A L  I N G R E D I E N T S  + 0 . 5 0

C H O O S E  U P  T O  4  O F  O U R  C O L D  I N G R E D I E N T S
2 .  A D D  I N G R E D I E N T S

S E A S O N A L  S P E C I A L S  *

* *  S U B J E C T  TO  S I T E  AVA I L A B I L I T Y

S E L E C T  A  D R E S S I N G

B A L S A M I C  V I N A I G R E T T E
B A L S A M I C  V I N E G A R
C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G
C L A S S I C  C A E S A R  D R E S S I N G
G R E E N  G O D D E S S  D R E S S I N G
L E M O N  O R E G A N O  D R E S S I N G *
L I M E  C O R I A N D E R  D R E S S I N G
L I M E  S Q U E E Z E
O L I V E  O I L
TA H I N I  D R E S S I N G
W I L LY S  A C V  V I N A I G R E T T E
M I S O  L I M E  D R E S S I N G

4 .  D R E S S  I T  U P  

W E ' V E  T E A M E D  U P  W I T H  O U R  F R I E N D S  AT  

R O OT E D  S P I C E S  F O R  O U R  S U M M E R  M E N U  TO  

B R I N G  YO U  O U R  F R A G R A N T  A N D  D E L I C I O U S  

S W E E T  C H I L L I  S A L M O N .  R O OT E D  S P I C E S  H AV E  

O N E  S O L E  M I S S I O N :  TO  F I N D  T H E  B E S T  

TA S T I N G  S P I C E S  O U T  T H E R E ,  S O  T H AT  E V E N  

T H E  S M A L L E S T  P I N C H  PA C K S  A  P U N C H .  

A L L  S P I C E S  A R E  S I N G L E  O R I G I N .

 X  R O O T E D  S P I C E S

POWER POTS
A D D  O N E  O F  O U R  S I D E S  F O R  A N  E X T R A  

P O W E R  K I C K  TO  YO U R  O R D E R !
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N O  G LU T E N  C O N TA I N I N G  I N G R E D I E N T SD A I R Y  F R E EV E G E TA R I A NV E G A N H O U S E  FAV O U R I T E SS P I C Y

SE
A

SO
N

A
L 

B
O

W
LS

C H O P P E D  R O M A I N E ,  B A B Y  S P I N A C H,  C U C U M B E R ,  
C H E R R Y  TO M ATO E S ,  O L I V E  M E Z Z E ,  C R U M B L E D
F E TA ,  R O S E M A R Y  B R E A D C R U M B S  +  L E M O N
O R E G A N O  D R E S S I N G  
T R Y  W I T H :  C O U R G E T T E  +  F E TA  T U R K E Y  K O F T E S  +2 .9 0

K A L A M ATA  Q U E E N

B A B Y  S P I N A C H,  S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  
E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y,  S H R E D D E D  C A R R OT,
C U C U M B E R ,  S L I C E D  S P R I N G  O N I O N  +  C O R I A N D E R ,
C R I S P Y  S H A L LOT S ,  C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G
+  L I M E  S Q U E E Z E
T R Y  W I T H :  M I S O  T O F U  +2 .9 0  
O R  B L A C K E N E D  C H I C K E N  +3 .9 0

C R U N C H Y  R AW  T H A IR 6.90
7.90

S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  C H O P P E D  R O M A I N E ,  
C H E R R Y  TO M ATO E S ,  PA R M E S A N  C R U M B L E ,  R O S E M A R Y  
B R E A D C R U M B S  +  C L A S S I C  C A E S A R  D R E S S I N G
T R Y  W I T H :  B L A C K E N E D  C H I C K E N  +3.90

S E I Z 'A  C A E S A R

C H O P P E D  R O M A I N E ,  B A B Y  S P I N A C H,  C H A R R E D  
C O R N,  B L A C K  E Y E D  B E A N S ,  P I C K L E D  R E D  O N I O N S ,
C R U M B L E D  F E TA ,  S U S TA I N  YO ' S E L F  AV O  S M A S H,
TO R T I L L A  S H A R D S  +  L I M E  C O R I A N D E R  D R E S S I N G
T R Y  W I T H :  B L A C K E N E D  C H I C K E N  +3.90

A Z T E C A

SA
LA

D
S

L 

 9.90
L 10.90
R

8.90
L 9.9 0

B A B Y  S P I N A C H,  C H O P P E D  R O M A I N E ,  R O A S T E D  
B R O C C O L I ,  P I C K L E D  F E N N E L ,  E D A M A M E  +  P E A
M E D L E Y,  C U C U M B E R ,  S M O K E D  A L M O N D S
+  G R E E N  G O D D E S S  D R E S S I N G
T R Y  W I T H :  P R E S E R V E D  L E M O N  +  O L I V E  C H I C K E N  +3.90 

G R E E N  G O D D E S S R

6.90
L 7 .9 0
R

C H A R R E D  C O R N,  C R U M B L E D  F E TA ,  P I C K L E D  
R E D  O N I O N,  S P R I N G  O N I O N,  C O R I A N D E R
+  L I M E  C O R I A N D E R  D R E S S I N G

PL ANT-POWERED POTS 

T H E  K E R N E L 5.90
N E W  P OTATO E S  W I T H  H E R B Y  M AYO

S U M M E R  P O TAT O  S A L A D 3.90 

K A L A M ATA  Q U E E N  +  T U R K E Y  KO F T E S

G R E E N  G O D D E S S

R  3 2 6  k c a l  |  L  4 7 3  k c a l

R  3 4 2  k c a l  |  L  4 0 5  k c a l

R  6 6 8  k c a l  |  L  8 2 8  k c a l

S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  L I M E  C O R I A N D E R  
R I C E ,  R E D  S L AW,  E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y,  
P I C K L E D  G I N G E R ,  C R I S P Y  S H A L LOT S ,  M I S O  L I M E  
G I N G E R  D R E S S I N G  +  M I S O  TO F U
T R Y  W I T H :  B L A C K E N E D  C H I C K E N  +3 .9 0

M I S O  D R E A M S R 9 . 5 0
L 10.50R  6 4 2  k c a l  |  L  7 2 5  k c a l

R 5.40
L   6.1 9

S O B A  N O O D L E S ,  S P I N A C H,  E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y,  
P I C K L E D  G I N G E R ,  R O A S T E D  B R O C C O L I ,  R O A S T E D  
TA M A R I  S E E D S  +  M I S O  L I M E  G I N G E R  D R E S S I N G   
T R Y  W I T H :  S W E E T  C H I L L I  S A L M O N  +5 .9 0

S U P E R  S O B A
R  5 4 0  k c a l  |  L  6 1 9  k c a l

R  2 6 1  k c a l  |  L  3 9 1  k c a l

R  6 1 0  k c a l  |  L  8 1 0  k c a l

8.90
L 9 .9 0
R

2 9 5  k c a l

4 1 3  k c a l

S P I N A C H,  T U R K E Y  KO F T E S ,  D I L L  YO G H U R T

A D D  D R E S S I N G / S AU C E
A D D  C R U N C H

B L A C K E N E D  C H I C K E N  

T U R K E Y  KO F T E  M E Z Z E

8.90 

7.90

PROTEIN POWER POTS

3 6 0  k c a l

5 3 6  k c a l



STAY ON THE PULSE 
JOIN OUR LOYALT Y

PROGRAMME
S C A N  M E  TO  J O I N  O U R  LOYA LT Y  

P R O G R A M M E  A N D  G E T  E V E R Y  
1 0 T H B O W L  O N  U S !

FOR THE HUNGRY 
+ CURIOUS

atis O L D  S T R E E T,  atis E C C L E S T O N  YA R D S ,  atis NOTTING HILL, atis C A N A R Y  W H A R F,  atis B O R O U G H  YA R D S

W W W. AT I S F O O D.C O MAT I S F O O D L D N

P O W E R I N G  U R B A N  C O M M U N I T I E S  W I T H  R E A L  F O O D

atis E C C L E S T O N  YA R D S atis NOTTING HILL

atis O L D  S T R E E Tatis B O R O U G H  YA R D S

AT I S  C AT E R I N G  I S  H E R E !  
M A K E  E V E R Y  G AT H E R I N G  G R E E N  W I T H  AT I S .  

H E A D  T O  O U R  W E B S I T E  T O  P L A C E  

YO U R  F I R S T  O R D E R

atis C A N A R Y  W H A R F


