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ADD HOT PREMIUMS TO ANY
 OF OUR BOWLS

R O S E M A R Y  S Q UA S H  +  S W E E T  P O TAT O  2 .0 0      M I S O  AU B E R G I N E  +  T O F U *  3 . 2 0      

 G R I L L E D  P O R T O B E L L O  +  C H E S T N U T  M U S H O O M S  2 . 8 0     

M I S O  L I M E  L E A F  T E M P E H  3 . 2 0      P R E S E R V E D  L E M O N  C H I C K E N *  3 . 6 0  

B L A C K E N E D  C H I C K E N  3 . 6 0  

AV O C A D O  H A L F
C R U M B L E D  F E TA
S U S TA I N  YO ' S E L F  AV O  S M A S H
PA R M E S A N  C R U M B L E
W H I T E  B E A N  Z A'ATA R  H U M M U S *
R O O T E D  S P I C E S  S H I C H I M I  
T O G A R A S H I  S A L M O N *
D I L L  YO G H U R T

S E L E C T  A  D R E S S I N G

W I L LY ' S  A C V  V I N A I G R E T T E
C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G
L I M E  C O R I A N D E R  D R E S S I N G
B A L S A M I C  V I N A I G R E T T E
C L A S S I C  C A E S A R  D R E S S I N G
TA H I N I  D R E S S I N G
G R E E N  G O D D E S S  D R E S S I N G *
O L I V E  O I L
B A L S A M I C  V I N E G A R
L I M E  S Q U E E Z E

3 .  D R E S S  I T  U P  

B L A C K  E Y E D  B E A N S
C H A R R E D  C O R N
C H E R R Y  TO M ATO E S
C U C U M B E R
R O A S T E D  B R O C C O L I
P I C K L E D  G I N G E R
P I C K L E D  R E D  O N I O N
TA H I N I  C H I C K P E A S
S H R E D D E D  C A R R O T *
S L I C E D  S P R I N G  O N I O N  +  C O R I A N D E R *
P I C K L E D  F E N N E L*
Z E R O  WA S T E  S P R I N G  G R E E N S *
R E D  R AW  S L AW
E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y

A D D I T I O N A L  I N G R E D I E N T S  + 0 . 5 0

C H O O S E  U P  T O  4  O F  O U R  C O L D  I N G R E D I E N T S
2 .  A D D  I N G R E D I E N T S

C O L D  P R E M I U M S

H O T  P R E M I U M S

P R E M I U M S
S E L E C T  A  C R U N C H

R O A S T E D  TA M A R I  S E E D S
C R I S P Y  S H A L LOT S
P O I L Â N E  S O U R D O U G H  
B R E A D C R U M B S
S M O K E D  A L M O N D S
TO R T I L L A  C H I P S  

R E D  S P I C E  M I X
R O S E M A R Y  G R E E N  S A LT

F O C A C C I A  + 1 .0 0

5 .  A D D  A  C R U N C H

G R E E N S
G R E E N  L E A F  M I X
S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E
B A B Y  S P I N A C H
C H O P P E D  R O M A I N E

P U L S E S  +  G R A I N S
S H O R T-G R A I N  B R O W N  R I C E
S U N D R I E D  TO M ATO  Q U I N O A

C H O O S E  A N Y  2  O F  O U R  B A S E S
1 .  C H O O S E  A  B A S E R 6.90

L 7.90

S C A N  F O R  A L L E R G E N  I N F O

1.90
1.50
1.50
1.90
1.50

6.50
1.20

G R I L L E D  P O R TO B E L LO  
+  C H E S T N U T  M U S H R O O M S
M I S O  L I M E  L E A F  T E M P E H
B L A C K E N E D  C H I C K E N
R O S E M A R Y  S Q U A S H  
+  S W E E T  P OTATO
P R E S E R V E D  L E M O N  
+  O L I V E  C H I C K E N *
M I S O  AU B E R G I N E  +  T O F U *

2.80
3.20
3.60

2.00

3.60
3.20

5.00 COLD PRESSED JUICES 
4.00 B O O S T E R S  

ADD COLD PREMIUMS TO ANY
 OF OUR BOWLS

D I L L  YO G H U R T  1 . 2 0       W H I T E  B E A N  Z A'ATA R  H U M M U S *  1 . 5 0

R O O T E D  S P I C E S  S H I C H I M I  T O G A R A S H I  S A L M O N *  6 . 5 0  

PA R M E S A N  C R U M B L E  1 .9 0      C R U M B L E D  F E TA  1 . 5 0       

 S U S TA I N  YO ’ S E L F  AV O  S M A S H  1 . 5 0      AV O C A D O  H A L F  1 .9 0

atis O L D  S T R E E T,  atis E C C L E S T O N  YA R D S ,  atis N O T T I N G  H I L L ,  atis C A N A R Y  W H A R F

C H O O S E  F R O M  A  R A N G E  O F  OT H E R  D R I N K S  -  C H E C K  
O U T  O U R  F R I D G E  TO  S E E  T H E  L I N E  U P !

OTHER HEALTH DRINKS

3.20 KO M B U C H A
2.50 D A S H  WAT E R

R 6.90
7.90

R 8.90
9.90

R 8.30
9.30

9.70
L 10.70

S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  S H O R T-G R A I N  B R O W N  
R I C E ,  R E D  R AW  S L AW,  E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y,  
P I C K L E D  G I N G E R ,  C R I S P Y  S H A L LOT S ,  M I S O  A U B E R G I N E  
+  TO F U  +  M I S O  L I M E  G I N G E R  D R E S S I N G
TRY WITH: BLACKENED CHICKEN +3.60

M I S O  D I S C O

S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  S U N D R I E D  TO M ATO  
Q U I N O A ,  P I C K L E D  R E D  O N I O N,  Z E R O  WA S T E  
S P R I N G  G R E E N S ,  S M O K E D  A L M O N D S ,  R O S E M A R Y  
S Q U A S H  +  S W E E T  P OTATO,  L I M E  S Q U E E Z E  
+  TA H I N I  D R E S S I N G
TRY WITH: GRILLED PORTOBELLO + CHESTNUT 
M U S H R O O M S  +2 . 8 0

T H E  N O U R I S H E R

B A B Y  S P I N A C H,  S H O R T-G R A I N  B R O W N  R I C E ,  R E D  
R AW  S L AW,  C R I S P Y  S H A L LOT S ,  G R I L L E D  P O R TO B E L LO  
+  C H E S T N U T  M U S H R O O M S  +  B A L S A M I C  V I N A I G R E T T E   
TRY WITH: CRUMBLED FETA +1.50 AND/OR BLACKENED 
C H I C K E N  +3 . 6 0

S H R O O M I  2 .0  

G R E E N  L E A F  M I X ,  C U C U M B E R ,  E D A M A M E  +  P E A  
M E D L E Y,  R O A S T E D  B R O C C O L I ,  S U S TA I N  YO ' S E L F  AV O  
S M A S H,  TO A S T E D  TA M A R I  S E E D S  +  W I L LY ' S  A C V  
V I N A I G R E T T E
TRY WITH: WHITE BEAN ZA'ATAR HUMMUS +1.50; ROOTED 
SPICES SHICHIMI TOGARASHI SALMON +6.50; ROSEMARY 
SQUASH + SWEET POTATO +2.00

K E E P  I T  L E A N    

R 6.90
7.90

S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  C H O P P E D  R O M A I N E ,  
C H E R R Y  TO M ATO E S ,  PA R M E S A N  C R U M B L E ,  P O I L Â N E  
S O U R D O U G H  B R E A D C R U M B S  +  C L A S S I C  C A E S A R  
D R E S S I N G
TRY WITH: BLACKENED CHICKEN +3.60

S E I Z 'A  C A E S A R

 9.70
L 10.70

C H O P P E D  R O M A I N E ,  B A B Y  S P I N A C H,  C H A R R E D  
C O R N,  B L A C K  E Y E D  B E A N S ,  P I C K L E D  R E D  O N I O N S ,  
C R U M B L E D  F E TA ,  S U S TA I N  YO ' S E L F  AV O  S M A S H,  
B L A N C O  N I N O  TO R T I L L A  S H A R D S  +  L I M E  
C O R I A N D E R  D R E S S I N G
TRY WITH: BLACKENED CHICKEN +3.60
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7.50

B U T T E R B E A N  B R A I S E ,  S H R E D D E D  K A L E  +  B A B Y  
S P I N A C H,  P O I L Â N E  B R E A D C R U M B S  +  D I L L  YO G H U R T  
A D D  PA R M E S A N  C R U M B L E  +  £ 1 .9 0

B U T T E R B E A N  B R A I S E  

D
R

IN
K

S
SW

EE
TS

2.40 WALNUT & BANANA BREAD 

C H O C O L AT E  C H I P
1.90 T H E  A F T E R  S C H O O L  C O O K I E  C LU B

D O U B L E  C H O C O L AT E
1.90 T H E  A F T E R  S C H O O L  C O O K I E  C LU B

F I N D  M E  O N  T H E  S I D E
6 .  S E A S O N  M E

A D D  B R E A D
B R I N G  S O M E  E X T R A  F L AV O U R  A N D  
B A N G  T O  Y O U R  B O W L  W I T H  T H E S E  
A D D I T I O N A L  S A U C E S .  P L E A S E  
N OT E :  T H E S E  A R E  N OT  D R E S S I N G S .

4 .  S AU C E  I T  U P

C H I P OT L E  M AYO  + 0 . 5 0
S R I R A C H A  S A U C E  + 0 . 5 0
B U F FA LO  H OT  S A U C E  + 0 . 5 0
AT I S  A I O L I        + 0 . 5 0

W E ' V E  T E A M E D  U P  W I T H  O U R  F R I E N D S  AT  R O OT E D  S P I C E S  F O R  O U R  S P R I N G  M E N U,  
B R I N G I N G  YO U  T H E  F R A G R A N T  A N D  D E C L I O U S  S H I C H I M I  TO G A R A S H I  S A L M O N.  R O OT E D  

S P I C E S  H AV E  O N E  S O L E  M I S S I O N :  TO  F I N D  T H E  B E S T  TA S T I N G  S P I C E S  O U T  T H E R E ,  S O  T H AT  
E V E N  T H E  S M A L L E S T  P I N C H  PA C K S  A  P U N C H.  A L L  S P I C E S  A R E  S I N G L E  O R I G I N.

STAY ON THE PULSE 
JOIN OUR LOYALT Y 

PROGRAMME
S C A N  M E  TO  J O I N  O U R  

LOYA LT Y  P R O G R A M M E  A N D  
G E T  YO U R  1 0 T H  B O W L  O N  U S !

POWER POTS + SWEETS
C H O O S E  O N E  O F  O U R  S I D E S  F O R  A N  E X T R A  P O W E R  K I C K  O R  G O  

F O R  T H E  S W E E T  TO U C H,  A N D  PA I R  U P  W I T H  A  T R E AT.  
S E E  O U R  ' P O W E R  P OT '  A N D  ' S W E E T  T R E AT ' '  C H O I C E S  B E LO W.  

*SEASONAL SPECIALS 
F O R  A L L E R G E N S  +  D I E TA R I E S ,  P L E A S E  A S K

HOT SIDE

B L A C K E N E D  C H I C K E N,  C R I S P Y  S H A L LOT S ,  C A E S A R  
D R E S S I N G  +  B U F FA LO  H OT  S A U C E

7.90 BUFFALO CHICKEN POT

L

R

 6.90
L  7.90

B A B Y  S P I N A C H,  S H R E D D E D  K A L E  +  C A B B A G E ,  
E D A M A M E  +  P E A  M E D L E Y,  S H R E D D E D  C A R R OT,
C U C U M B E R ,  S L I C E D  S P R I N G  O N I O N  +  C O R I A N D E R ,
C R I S P Y  S H A L LOT S ,  C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G
+  L I M E  S Q U E E Z E
TRY WITH: BLACKENED CHICKEN +3.60

R

L

L

R

L

I F  YO U  H AV E  S P E C I A L  D I E TA R Y  O R  A L L E R G Y  R E Q U I R E M E N T S ,  L E T  U S  K N O W.  W E  C A N  M A K E  S U G G E S T I O N S  +  S U B S T I T U T I O N S .

N O  G LU T E N  C O N TA I N I N G  I N G R E D I E N T SV E G E TA R I A N D A I R Y  F R E E H OTV E G A N H O U S E  FAV O U R I T E S

7.90 

B L A C K E N E D  C H I C K E N

ATIS OG CHICKEN POT  

PL ANT-POWERED POTS 

PROTEIN POWER POTS

H OT  S P E C I A L S

3.90 

R O A S T E D  P OTATO E S ,  AT I S  A I O L I  +  C R I S P Y  S H A L LOT S

BEST SPUDDIES

R-8 3 2  C A L   L -9 6 5  C A L

R-2 6 1  C A L   L -3 5 0  C A L
R-6 0 3  C A L   L -7 5 9  C A L

R-5 1 9  C A L   L -7 5 2  C A L

R-6 4 3  C A L   L -9 0 2  C A L

R-5 9 4  C A L   L -74 8  C A L

2 9 2  C A L

R-4 4 1  C A L   L -5 1 5  C A L

 5 0 6  C A L

 5 3 6  C A L

3.50 

S H R E D D E D  C A R R OT,  S L I C E D  S P R I N G  O N I O N  +  
C O R I A N D E R ,  C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G  +  
L I M E  C O R I A N D E R  D R E S S I N G

SHREDDED CARROT LIME 
CASHEW SL AW*

4.50 

D O U B L E  R O A S T E D  B R O C C O L I ,  D I L L  YO G H U R T
+  S M O K E D  A L M O N D S

BROC 'N'  ROLL 2.0*
3 4 9  C A L

1 4 4  C A L

7.60 

M I S O  L I M E  L E A F  T E M P E H,  P I C K L E D  G I N G E R ,  C R I S P Y  
S H A L LOT S  +  C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G

TEMPEH-TATION
5 1 9  C A L

2 7 3  C A L

W W W. AT I S F O O D.C O MAT I S F O O D L D N

S P I C Y  R AW  T H A I

8.30
L 9. 3 0

B A B Y  S P I N A C H,  C H O P P E D  R O M A I N E ,  R O A S T E D  
B R O C C O L I ,  P I C K L E D  F E N N E L ,  Z E R O  WA S T E  S P R I N G  
G R E E N S ,  S M O K E D  A L M O N D S ,  C R U M B L E D  F E TA  
+  G R E E N  G O D D E S S  D R E S S I N G
T R Y  W I T H :  P R E S E R V E D  L E M O N  &  O L I V E  C H I C K E N  +3 . 6 0  
O R  R O O T E D  S P I C E S  S H I C H I M I  T O G A R A S H I  S A L M O N  + 6 . 5 0

G R E E N  G O D D E S S R
R-4 1 9  C A L   L -4 9 0  C A L

R O S E M A R Y  S Q U A S H  +  S W E E T  P OTATO,  P I C K L E D  
R E D  O N I O N,  S M O K E D  A L M O N D S  +  G R E E N  G O O D E S S  
D R E S S I N G

6.50 ROSEMARY SQUASH 
+ SWEET POTATO 

3 1 7  C A L

3 3 6  C A L

M I S O  A U B E R G I N E  +  TO F U,  P I C K L E D  G I N G E R  +  
C A S H E W  S ATAY  D R E S S I N G

6.90 MISO AUBERGINE + TOFU POT*
9 5  C A L

3 0 6  C A L

3 0 7  C A L

WA R M

X


